
 

初めての運動教室・介護予防促進貯筋運動教室・機能改善体操教室（ヨガ）・簡単リズムエクササイズ 

など、各種陸上運動教室を開催（見学随時可能、体験会開催中） 

初めての水中運動教室・水中機能改善運動教室・心地よく泳ごう健康整体水泳・水中ウォーキングジョギング

＆リフレッシュ教室・水中トランポリン＆バイク教室など、各種水中運動教室開催（見学可、体験会開催中） 

  


